
 
 

 

 
 

 

CALENDRIER 2021 
FORMATIONS PROFESSIONNELLES CONTINUES DES EMPLOIS DE LA FAMILLE 
PARCOURS CERTIFIANTS  
 

 

 

CONTACT 

  01 77 15 27 72 – 07 60 48 78 99 (SMS) 

Du lundi au vendredi : 9h à 13h /14h à 17h 

Gecia.inscription@gmail.com  

 

 

INSCRIPTIONS ET INFORMATIONS 

27 rue Nicolo 75016 Paris 

Interphone GECIA FORMATION (accueil au -1) 

Du lundi au vendredi : 9h à 13h /14h à 20h30 

Samedi : 18h-20h30 

 
                           We speak English fluently  

 
 

 

 

 

                   

 

 

                    

 

 

 

 

LE CHOIX D’UN OFFRE DE FORMATION HAUT DE GAMME 
 

 

 

 

 

  WWW.GECIAFORMATION.NET 

 

 

 

  GECIA FORMATION  

 

 

 

 

 

 

  

mailto:Gecia.inscription@gmail.com


 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Un processus simplifié, efficace et entièrement financé  
 

 
o Compléter le bulletin d’inscription disponible sur www.geciaformation.net  
o Joindre les documents obligatoires (photocopies claires et lisibles) 

▪ Bulletin de salaire de moins de 3 mois avant la session choisie 

▪ Pièce d’identité valide de l’employeur et du salarié (passeport, carte de séjour et récépissé acceptés) 

▪ RIB du salarié obligatoire : A partir du 1er janvier 2021, les salariés et les assistants maternels du particulier employeur qui partiront en formation dans le 
cadre du plan de développement des compétences recevront directement les rémunérations et les frais de vie auxquels ils peuvent prétendre pendant la 
formation.                     

Une confirmation est transmise par SMS à l’apprenant 48 heures avant le début de la session 
 

A simplified, free and efficient process 

o Complete the registration form available on request (by email, phone or you can passby) 
o Attach mandatory documents (clear xerox readable) 
o Salary slip dated of less than 3 months before the session you choose 
o Valid identity document of the employer and employee (passport, carte de séjour and recepissé 
o accepted) + Employee RIB to receive your salary for the class. NO RIB : NO SALARY 

 
Confirmation with all the necessary information will be sent to you 48 hours before the session by SMS 
 

 

 

 

 

 

 

 

  01 77 15 27 72 

Du lundi au vendredi : 9h à 13h /14h à 17h

 Gecia.inscription@gmail.com  

 

 

 

 

http://www.geciaformation.net/
mailto:Gecia.inscription@gmail.com


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Parcours thématique « Français langue professionnel »     

 
 

  
 

   Horaires 
 

Créneaux 
 

Date de début 
 

Date de fin 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10h à 17h30 
5 jours 

 
 

Les samedis  

19 juin 2021 17 juillet 2021 

Améliorer sa pratique du français dans le cadre  
Professionnel – 35 heures  

 Parcours  « Hors  Quota » peut  être  suivi  plusieurs  fois  dans  l’
année

 

 

Code
 
: MIFCP2018

 

 

 

 11 septembre 2021 9 octobre 2021 

16 octobre 2021 13 novembre 2021 

20 novembre 2021 18 décembre 2021 
Les  
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

>LeLes dimanches  

20 juin 2021 18 juillet 2021 

 
Objectifs du parcours  
À l’issue de la formation, le stagiaire sera en mesure de faire 

                face aux situations de communication, à l’oral et à l’écrit,  
dans le cadre de son activité professionnelle (lecture de 
Consignes, compte-rendu d’activités, notices d’utilisation des 
matériels, prise de messages téléphoniques).  

  
12 septembre 2021 10 octobre 2021 

17 octobre 2021 14 novembre 2021 

21 novembre 2021 19 décembre 2021 

Le V aca>V aVaCVacances scolaires 

5 juillet 2021 9  juillet 2021 

   
19 juillet 2021 23 juillet 2021 

   
26 juillet 2021 30 juillet 2021 

   
2 aout 2021 6 aout 2021 

   
9 aout 2021 13 aout 2021 

   
25 octobre 2021 29 octobre 2021 

   
2 novembre 2021 6 novembre 2021 

   
20 décembre 2021 24 décembre 2021 

   
27 décembre 2021 31 décembre 2021 

   

9h à 11h30 
14 jours 

Les lundis, mardis, 
jeudis 

31 mai 2021 29 juin 2021 

13 septembre 2021 12 octobre 2021 

18 octobre 2021 22 novembre 2021 

29 novembre 2021 28 décembre 2021 

19h30 à 22h 
14 jours 

Du lundi au jeudi  

31 mai 2021 22 juin 2021 

13 septembre 2021 5 octobre 2021 

11 octobre 2021 3 novembre 2021 

8 novembre 2021 

 
1er décembre 2021 

 

Les lundis et 
mercredis 

 
 

13 septembre 2021  27 octobre 2021 

3 novembre 2021 20 décembre 2021 

 
Les mardis et jeudis 

14 septembre 2021  27 octobre 2021 

2 novembre 2021 21 décembre 2021 

Pré-requis : Aucun 

Nos interlocuteurs dédiés à la formation continue
Rowena et Shirley  – 01 77 15 27 72 

Si vous êtes en situation de handicap, merci de prendre contact avec Mme Julia 
BERGER, notre référente handicap, pour que nous étudions ensemble la 
possibilité de vous accueillir dans les meilleures conditions : julia.lb@
geciaformation.com

gecia.inscription@gmail.com

Modalités d’évaluation : Quizz

Méthodes pédagogiques
– Approche théorique
– Tour de table
– Retour d’expériences
– Etudes de cas

Cloture des inscriptions definie en fonction du nombre de participants 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 Parcours thématique « Accompagnement de l’enfant » 
     

    
 

   Horaires 
 

Créneaux 
 

Date de début 
 

Date de fin 

 
 

S'occuper d'un enfant de zéro à trois ans

 

–

 

35 heures 

 
  

Code

 

: MISE0-3ANS2018

 
 
 
 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10h à 17h30 
5 jours 

 
 

Les samedis  

11 septembre 2021 9 octobre 2021 

16 octobre 2021 14 novembre 
2021 

20 novembre 2021 18 décembre 
2021 

Les  
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

>LeLes dimanches  

20 juin 2021 18 juillet 2021 
Objectifs du parcours

 
À l’issue de cette formation, le stagiaire sera en mesure de prop

oser 
un accompagnement adapté aux besoins et au développement g

lobal 
d’un jeune enfant, dans les différents temps du quotidien.

 

  
12 septembre 2021 10 octobre 2021 

17 octobre 2021 14 novembre 
2021 

21 novembre 2021 19 décembre 
2021  

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

VaVaCVacances 
scolaires 

 
 

 

 
 
 

 

 

25 octobre 2021 29 octobre 2021 

 
2 novembre 2021 6 novembre 2021 

 20 décembre 2021 24 décembre 2021 

 27 décembre 2021 31 décembre 2021 

 Parcours thématique « Personne en situation de Handicap » 
     

    
 

   Horaires 
 

Créneaux 
 

Date de début 
 

Date de fin 

 

 L’apprentissage de la langue des signes française
 
–

 
35

 heures
  

 

  
Code

 
: MILDS2018

 
 
 

 
 
 

Code : MILDS2018 
 
 
 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10h à 17h30 
5 jours 

 
 

 
 
 

Les samedis  

11 septembre 2021 9 octobre 2021 

16 octobre 2021 14 novembre 2021 

20 novembre 2021 18 décembre 2021 

Objectifs du parcours

 À l’issue de la formation, le stagiaire sera en mesure de 

 Connaître

 

les fondamentaux de la langue des signes 

 Française, de comprendre des phrases simples et d’utiliser

 un signaire

 

de base pour entrer en relation avec un enfant

 ou un adulte ayant une déficience auditive 

 dans le contexte de son métier

 

   
 
Les dimanches  

12 septembre 2021 10 octobre 2021 

17 octobre 2021 14 novembre 2021 

21 novembre 2021 19 décembre 2021 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

VaVaCVacances 
scolaires 

 
 

 
 

 
 
 
 

25 octobre 2021 29 octobre 2021 

 
1 novembre 2021 5 novembre 2021 

 20 décembre 2021 24 décembre 2021 

 27 décembre 2021 31 décembre 2021 

Pré-requis : Aucun 

Méthodes pédagogiques
– Approche théorique
– Tour de table
– Retour d’expériences
– Etudes de cas

Modalités d’évaluation : Quizz

Cloture des inscriptions definie en fonction du nombre de participants 

Nos interlocuteurs dédiés à la formation continue
Rowena et Shirley  – 01 77 15 27 72 
gecia.inscription@gmail.com

Si vous êtes en situation de handicap, merci de prendre contact avec Mme Julia BERGER, notre référente handicap, pour que nous étudions ensemble la possibilité 
de vous accueillir dans les meilleures conditions : julia.lb@geciaformation.com



GECIA FORMATION FORMATIONS CONTINUES 
2021 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
  

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
  

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 Parcours thématique « S’initier à l’anglais professionnel »     

    
 

   Horaires 
 

Créneaux 
 

Date de début 
 

Date de fin 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10h à 17h30 
5 jours 

 
 

Les samedis  

19 juin 2021 17 juillet 2021 

Améliorer son anglais pour mieux communiquer avec son 
particulier employeur – 35 heures  
 
Code : MIACEPE21 
 

 

 

 11 septembre 2021 9 octobre 2021 

16 octobre 2021 14 novembre 2021 

20 novembre 2021 18 décembre 2021 
Les  
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

>LeLes dimanches  

20 juin 2021 18 juillet 2021 

 

Objectifs du parcours 

 

A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de faire face à des 
situations de communication simples en anglais dans le cadre de son 
activité professionnelle.

 

  
12 septembre 2021 10 octobre 2021 

17 octobre 2021 14 novembre 2021 

21 novembre 2021 19 décembre 2021 

Le V aca>V aVaCVacances scolaires 

5 juillet 2021 10 juillet 2021 

   
19 juillet 2021 23 juillet 2021 

   
26 juillet 2021 30 juillet 2021 

   
2 aout 2021 6 aout 2021 

   
9 aout 2021 14 aout 2021 

   
25 octobre 2021 29 octobre 2021 

   
1 novembre 2021 5 novembre 2021 

   
20 décembre 2021 24 décembre 2021 

   
27 décembre 2021 31 décembre 2021 

   

     3 jours  
      10h-17h30 

 
 
 

Les samedis  

11 septembre 2021 25 septembre 

9 octobre 2021 23 octobre 2021  

13 novembre 2021 27 novembre 2021 

4 décembre 2021 18 décembre 2021 

Organisation, aménagement et sécurisation de l'espace 
professionnel

                 
 

Code

 

:

 

MIOASEP21

 

Durée

 

:

 

21

 

heures 

 

 

Objectif du parcours  
Identifier les risques liés à son activité professionnelle 
et de mettre en œuvre les actions permettant de 
préserver son bien-être et sa santé. 

    
 
 

Les dimanches 
 
 
 

6 juin 2021              20 juin 2021 

12 septembre 2021 26 septembre 2021 

10 octobre 2021 24 octobre 2021   

14 novembre 2021 28 novembre 2021 

5 décembre 2021 19 décembre 2021 

 

Vacances scolaires 

25 octobre 2021 27 octobre 2021 

2 novembre 2021 4 novembre 2021 

  
20 décembre 2021 22 décembre 2021 

27 décembre 2021 29 décembre 2021 

 Parcours thématique « Secutité et prévention »  

Pré-requis : Aucun 

Méthodes pédagogiques
– Approche théorique
– Tour de table
– Retour d’expériences
– Etudes de cas

Modalités d’évaluation : Quizz

Cloture des inscriptions definie en fonction du nombre de participants 

Nos interlocuteurs dédiés à la formation continue
Rowena et Shirley  – 01 77 15 27 72 
gecia.inscription@gmail.com

Si vous êtes en situation de handicap, merci de prendre contact avec Mme Julia 
BERGER, notre référente handicap, pour que nous étudions ensemble la 
possibilité de vous accueillir dans les meilleures conditions : julia.lb@
geciaformation.com

Pré-requis : Aucun 

Méthodes pédagogiques
– Approche théorique
– Tour de table
– Retour d’expériences
– Etudes de cas

Modalités d’évaluation : Quizz
Cloture des inscriptions definie en fonction du nombre de participants 

Nos interlocuteurs dédiés à la formation continue
Rowena et Shirley  – 01 77 15 27 72 
gecia.inscription@gmail.com

Si vous êtes en situation de handicap, merci de prendre contact avec Mme Julia BERGER, notre référente handicap, pour que nous étudions ensemble la possibilité de 
vous accueillir dans les meilleures conditions : julia.lb@geciaformation.com



GECIA FORMATION FORMATIONS CONTINUES 
2021 

 

  

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
  
 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Parcours thématique « Accompagnement de l’adulte »     

   
 

   Horaires 
 

Créneaux 
 

Date de début 
 

Date de fin 

 
Besoins de la personne âgée et maintien de 
l’autonomie - 21 heures   
 

 

 

  
 
 

18h à 21h30 
6 jours 

 
 

Les samedis 

11 septembre 2021 16 octobre 2021 

23 octobre 2021 27 novembre 2021 

 
Code : PAMAPA21 
 
Objectifs du parcours  
À l’issue de la formation le stagiaire sera en mesure d’identifier les 
spécificités et les particularités de la personne âgée autonome, 
d’établir une relation de confiance et de contribuer au maintien de 
son autonomie et de sa qualité de vie. 

  
Les  

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 Les dimanches 

12 septembre 2021 17 octobre 2021 

24 octobre 2021 28 novembre 2021 

   
 

10h à 17h30 
           3 jours 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

Va 
 
 

 
 

 

Vacances scolaires 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
Vac 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

25 octobre 2021 27 octobre 2021 

20 décembre 2021 22 décembre 2021 

27 décembre 2021 29 décembre 2021 

Parcours thématique « Alimentation et accompagnement aux 
repas » 

    

   
 

   Horaires 
 

Créneaux 
 

Date de début 
 

Date de fin 

   

 
 

10h à 17H30 
3 jours 

 
 

 
Les samedis 

5 juin 2021               19 juin 2021 

11 septembre 2021 25 septembre 

9 octobre 2021 23 octobre 2021  

13 novembre 2021 27 novembre 2021 

4 décembre 2021 18 décembre 2021 

Repas de fêtes et réceptions familiales  
                Code : IDFR21 

Durée : 21 heures  

 

Objectif du parcours  
À l’issue de la formation le stagiaire sera en mesure de 
préparer un repas festif, de décorer une table selon les  
occasions et d’agrémenter les plats 

   
 
 

Les dimanches 
 
 
 

6 juin 2021              20 juin 2021 

12 septembre 2021 26 septembre 2021 

10 octobre 2021 24 octobre 2021   

14 novembre 2021 28 novembre 2021 

5 décembre 2021 19 décembre 2021 

 

Vacances scolaires 

25 octobre 2021 27 octobre 2021 

2 novembre 2021 4 novembre 2021 

  
20 décembre 2021 22 décembre 2021 

27 décembre 2021 29 décembre 2021 

 

Pré-requis : Aucun 

Méthodes pédagogiques
– Approche théorique
– Tour de table
– Retour d’expériences
– Etudes de cas

Modalités d’évaluation : Quizz

Cloture des inscriptions definie en fonction du nombre de participants 

Nos interlocuteurs dédiés à la formation continue
Rowena et Shirley  – 01 77 15 27 72 
gecia.inscription@gmail.com

Si vous êtes en situation de handicap, merci de prendre contact avec Mme Julia BERGER, notre référente handicap, pour que nous étudions ensemble la possibilité de vous accueillir dans les 
meilleures conditions : julia.lb@geciaformation.com



GECIA FORMATION FORMATIONS CONTINUES 
2021 

 

  

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

Parcours thématique « Démarches et outils professionnels »     

   
 

   Horaires 
 

Créneaux 
 

Date de début 
 

Date de fin 

S’initier à l’informatique et à internet – 21h 
  

Code : MIIN2018 

 

 

  
 
 

18h à 21h30 
6 jours 

 
 

Les samedis 

11 septembre 2021 16 octobre 2021 

23 octobre 2021 27 novembre 2021 

Mode : Présentiel, Paris 16ème   
 

Objectif du parcours  
À l’issue de cette formation, le stagiaire sera en mesure  
D’utiliser les fonctions principales d’un ordinateur et des logiciels de 
traitement de texte mais aussi d’effectuer des recherches sur Internet 
en autonomie.  

  
Les  

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 Les dimanches 

12 septembre 2021 17 octobre 2021 

24 octobre 2021 28 novembre 2021 

   
 

10h à 17h30 
           3 jours 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

Va 
 
 

 
 

 

Vacances scolaires 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
Vac 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

25 octobre 2021 27 octobre 2021 

20 décembre 2021 22 décembre 2021 

27 décembre 2021 29 décembre 2021 

Parcours thématique « Démarches et outils professionnels »     

   
 

   Horaires 
 

Créneaux 
 

Date de début 
 

Date de fin 

S’initier à l’informatique et à internet – 21h 
  

Code : MIIN2018 

 

 

  
 
 

18h à 21h30 
6 jours 

 
 

Les samedis 

11 septembre 2021 16 octobre 2021 

23 octobre 2021 27 novembre 2021 

 

Objectif du parcours  
À l’issue de cette formation, le stagiaire sera en mesure  
D’utiliser les fonctions principales d’un ordinateur et des logiciels de 
traitement de texte mais aussi d’effectuer des recherches sur Internet 
en autonomie.  

  
Les  

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 Les dimanches 

12 septembre 2021 17 octobre 2021 

24 octobre 2021 28 novembre 2021 

   
 

10h à 17h30 
           3 jours 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

Va 
 
 

 
 

 

Vacances scolaires 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
Vac 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

25 octobre 2021 27 octobre 2021 

20 décembre 2021 22 décembre 2021 

27 décembre 2021 29 décembre 2021 

Parcours thématique « Démarches professionnels »     

   
 

   Horaires 
 

Créneaux 
 

Date de début 
 

Date de fin 

Droits et devoirs dans l’exercice de son métier– 21h 
  
Code : MIDDM2018 

 

 

  
 
 

18h à 21h30 
6 jours 

 
 

Les samedis 

25 septembre 2021  octobre30  2021 

 6 novembre 2021  11decembre  2021  

Mode : Présentiel, Paris 16ème   
 

Objectif du parcours  
À l’issue de la formation, le stagiaire sera en mesure de 
 comprendre et d’exploiter les documents cadrant son  
activité salariée en emploi direct en vue 
de la gérer, de s’informer sur ses droits et ses obligations, ainsi que de 
mobiliser ses droits à la formation.  .  

  
Les  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

 Les dimanches 

26 septembre 2021   octobre31  2021  

 7 novembre  2021   12 decembre 2021  

   
 

10h à 17h30 
           3 jours 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 

Va 
 
 

 

 
 

Vacances scolaires 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

Vac 

 
 
 

 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

25 octobre 2021 27 octobre 2021 

20 décembre 2021 22 décembre 2021 

27 décembre 2021 29 décembre 2021 

Parcours thématique « Gestion du stress et relaxation »     

   
 

   Horaires 
 

Créneaux 
 

Date de début 
 

Date de fin 

   

 
 

20h à 22h 
7 jours 

 
Les lundis, mercredis, 

vendredis 

7 juin 2021 21 juin 2021 

   28 juin 2021                           12 juillet 2021 

   13 septembre 2021 27 septembre 2021 

4 octobre 2021 18 octobre 2021 

25 octobre 2021 10 novembre 2021 

15 novembre 2021 29 novembre 2021 

6 décembre 2021 20 décembre 2021 

[MISSP21] Gérer Son Stress En Situation 
Professionnelle

 
 

  

 
Les mardis et jeudis 

1er juin 2021 25 juin 2021 

29 juin 2021 23 juillet 2021 

14 septembre 2021 8 octobre 2021 

Durée

 

:

 

14

 

heures 

 
 

OBJECTIFS DE LA FORMATION

 

Comprendre la notion de stress et les conditions qui favorisent son 
émergence

 

Analyser les situations de stress dans son activité professionnelle

 

Gérer au quotidien les influences négatives du stress dans le travail.

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  12 octobre 2021 5 novembre 2021 

9 novembre 2021 3 décembre 2021 

18h à 21h30 
4 jours 

Les samedis 

12 juin 2021 3 juillet 2021 

  11 septembre 2021 2 octobre 2021 

9 octobre 2021 30 octobre 2021 

6 novembre 2021 27 novembre 2021 
  

Les dimanches 

13 juin 2021 4 juillet 2021 

   12 septembre 2021 3 octobre 2021 

10 octobre 2021 31 octobre 2021 

7 novembre 2021 28 novembre 2021 

Pré-requis : Aucun 

Méthodes pédagogiques
– Approche théorique
– Tour de table
– Retour d’expériences
– Etudes de cas

Modalités d’évaluation : Quizz

Cloture des inscriptions definie en fonction du nombre de participants 

Nos interlocuteurs dédiés à la formation continue
Rowena et Shirley  – 01 77 15 27 72 
gecia.inscription@gmail.com

Si vous êtes en situation de handicap, merci de prendre contact avec Mme Julia 
BERGER, notre référente handicap, pour que nous étudions ensemble la 
possibilité de vous accueillir dans les meilleures conditions : julia.lb@
geciaformation.com



GECIA FORMATION FORMATIONS CONTINUES 
2021 

 

  

 

 

 
 
 
 

Parcours thématique « Gestes et posture»     

   
 

   Horaires 
 

Créneaux 
 

Date de début 
 

Date de fin 

    

Les lundis et mercredis
 

 

13 septembre 2021 7 octobre 2021 

11 octobre 2021 4 novembre 2021 

8 novembre 2021 2 décembre 2021 

  

6 décembre 2021 20 décembre 2021 [MIPSSE21] Prendre soin de soi et prévenir de 
l’épuisement professionnel 
 
14 heures  
Distanciel  
 
Objectif de la formation 
À l’issue de la formation, le stagiaire sera en mesure 
de préserver son bien-être et sa santé au travail par 
une attention à soi et par la mise en place d’actions 
de prévention de l’épuisement professionnel. 

  

 
 

  

  

   

 
  

 

  

    

  

  
  

 

   

     

  

  

20H-22H

Pré-requis : Aucun 

Méthodes pédagogiques
– Approche théorique
– Tour de table
– Retour d’expériences
– Etudes de cas

Modalités d’évaluation : Quizz

Cloture des inscriptions definie en fonction du nombre de participants 

Nos interlocuteurs dédiés à la formation continue
Rowena et Shirley  – 01 77 15 27 72 
gecia.inscription@gmail.com

Si vous êtes en situation de handicap, merci de prendre contact avec Mme Julia BERGER, notre référente handicap, pour que nous étudions ensemble la possibilité de vous accueillir 
dans les meilleures conditions : julia.lb@geciaformation.com



GECIA FORMATION FORMATIONS CONTINUES 
2021 

 

  

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
  
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

Diplôme en Langue Française reconnu par l'Etat et délivré par le Ministère Français de l’Education Nationale  

160

 

euros TTC pour les salariés du particulier employeur

 

Autres cas

 

: sur devis 

 

 

PROCHAINE SESSION 
 

EXAMEN DU 15 DECEMBRE 2021 
 

LES SAMEDIS 2,9,16,23,30 OCTOBRE 6,13,20,27 NOVEMBRE ET 4 DECEMBRE 2021 – 9H-13H/14H-17H. 
 

 
Pré-requis : Aucun 

Méthodes pédagogiques
– Approche théorique
– Tour de table
– Retour d’expériences
– Etudes de cas

Modalités d’évaluation : Quizz

Cloture des inscriptions definie en fonction du nombre de participants 

Nos interlocuteurs dédiés à la formation continue
Rowena et Shirley  – 01 77 15 27 72 
gecia.inscription@gmail.com

Si vous êtes en situation de handicap, merci de prendre contact avec Mme Julia BERGER, notre référente handicap, pour que nous étudions ensemble la 
possibilité de vous accueillir dans les meilleures conditions : julia.lb@geciaformation.com
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